我是安全教育官
——防踩踏危机大追踪
活动背景：
安全是学生成长过程中最重要的话题，本次活动以体验性活动为主要学习方式，主要针对踩踏事件发生的原因、应对方式和自救自护技巧进行专门的探究与学习，通过模拟操作演练，掌握踩踏事件中的基本自救方法。通过情景模拟、小组讨论、自主设计，以及信息的收集、整理与发布。将习得的知识学会分享，从了解走向运用。本课主要选择“踩踏”这一危机进行自救自护方式学习，帮助学生在体验、操作和研究中建立自救自护的意识，培养主动探索科学专业自救自护方法的能力。
活动目标：
了解踩踏危机情境发生的原因、应变方式和自救自护原则；（责任担当）
[bookmark: _GoBack]模拟踩踏事故现场，知道踩踏事故的主要危害，探索踩踏事故中自我防护的方法；学习科学规范的防踩踏动作，并练习掌握；（问题解决）
能够利用文字、图画、视频等方式与他人分享踩踏危机自救自护的方法；（创意物化）
明白危险中可以且应该自我救护，尝试寻求自我救护的方法；具备基本的危机自护自救意识和能力；（价值体认）
活动过程：
课前谈话
1、平时学校进行过哪些安全逃生演练？（防震安全演练、消防安全演练……）
2、当地震发生，我们如何来快速逃生、自我救护？（快速到开阔的室外、室内躲避在桌子等防护物体的空间下、保护好头部）
3、当火灾发生，又如何快速安全的逃生自救呢？（不能乘坐电梯、弯腰快速撤离、用毛巾或衣物捂住口鼻）
师：同学们对这些危机状况的应对措施都很正确。生活中，除了这些危机，我们还会遇到其他不同的危险情况。比如下面播放的这则新闻。
一、新闻导入
1、请大家看一则发生在10月29日的新闻。
（播放韩国梨泰院踩踏事件视频）
2、这条新闻，讲述的是什么事件？（踩踏）
（非常好，你一下子就抓住了新闻的关键。）
生活中会出现很多不同状况的危机事件，今天，我们就围绕“踩踏”危机来进行大追踪，并请大家来当一回安全教育官（板贴课题），能在具体情境中，结合你所学到的知识与技能，进行宣传和教育。
二、危机追踪
1、寻找原因。
同学们，韩国利泰院的这起踩踏事故，伤亡人数严重，令大家震惊。那么，它是如何会发生的呢？请大家阅读“韩国利泰院踩踏事故原因分析”资料，从中寻找踩踏事件发生的原因（板贴：寻找原因），用关键词来表述。（资料1）
以小组为单位，阅读资料，将关键词填写在贴纸上，完成学习单。
以小组为单位交流分享原因。
（你们的关键词是什么？人多、拥挤、集会、跌倒、失控、恐慌……）
2、 了解伤害。
（课件出示：世界重大踩踏事件数据）从这些资料中，我们发现，踩踏事故的发生，总是伴随着人员的伤亡。那么，在踩踏事故中，人群主要会受到哪些伤害呢（板贴：了解伤害）？快速阅读资料，继续完成学习单。（资料2）
（窒息、内脏受损、严重骨折）这些伤害，主要是因为事故中哪些动作造成的？说一说（挤、压、踩）
（当一个人被十几个甚至几十个人推挤，胸腔被挤压到无法呼吸，就会导致人挤压性窒息死亡。）
（当一个人不幸倒地时，被三四个人甚至更多的人压在身下，就没有办法呼吸，造成缺氧窒息死亡。）
（当踩踏中一个人不幸倒地后，被很多人用脚从身上踩过去，腹部里的内脏容易受到损伤。）
（当一个人不幸倒地后，被很多人从身上踩过去，颈部、胸部等部位容易造成严重的骨折。）
3、 学习自救。
当你已经身陷踩踏之中，可以采取哪些自救自护措施呢？（板贴：学习自救）
（1）（课件出示图片）请同学们仔细观察这张“自救”图片，各小组可以选择其中“某一点提醒”进行团队合作演练展示。
各小组进行准备，展示。
（同学们对三点提醒演练的都很到位，说明我们真正用心在学习。）
（2）那万一身陷危险之中，又有哪些救命姿势呢？请认真观看视频，（课件播放视频）并小组全体成员进行练习。我们来比一比，哪一组动作姿势最规范。
播放自救视频。
请各小组跟着视频中的动作相互练习，并进行纠正。
小组派一名代表展示动作。
（站立行进时，可以双手握拳在胸前交叉，形成三角区域，给胸部呼吸的空间；还可以一手大拇指插入另一手腋下，也是同样的道理；万一不小心摔倒，保持镇定，双手十指交叉，抱头在后脑勺，护住颈部，同时两侧手臂护住太阳穴，人蜷缩地面。）
（非常好，因为这些部位都是人体比较脆弱的地方。）
    三、学以致用
作为一名安全教育官，我们不仅仅要自己了解掌握防踩踏动作要领，还要在具体情境中能准确判断，并进行防踩踏的预防宣传教育。
1、 考核上线。各小组抽取情境盲盒，根据盲盒中提供的资料，进行模拟情境教育。
（1）1号。（学校午间休息时，小涛等几名男生在楼梯扶手上从上往下滑，并且在有人经过时，还故意恶作剧来捉弄别人。）
（2）2号。（学校课间操马上开始，同学们下楼做操，楼梯上两个班同时下楼。这时，王宁忘记自己未带跳绳，急匆匆准备返身上楼去拿。）
（3）3号。（姐姐特别喜欢某歌手，近日她和好朋友准备去外地观看该歌手的演唱会，据姐姐介绍，本次演唱会在当地体育馆举行，该体育馆大概可容纳1万人。但是姐姐说观看演唱会的人数估计会超过1万人。你有什么想对姐姐和她朋友说的？）
（4）4号。（国庆长假里，爸爸妈妈带小宇去景点旅游。当天，该景点人数暴涨，游客挨挨挤挤的，连脚都无法挪到，只能随着人流往前走。这时该怎么办？）
（5）5号。（双休日，亮亮陪妈妈去逛商场。突然听到有人大喊一声“起火了”，然后大家都在朝一个方向跑去。这时亮亮和妈妈被人群挤开了。这个时候亮亮和妈妈应该怎么办？）
（6）6号。（下雨天，地铁出站口，人潮涌动。张叔叔正随着人流在快速往前走。这时，因为雨天路滑，张叔叔不慎滑倒在地上。后面的人群依旧在不停地向前走。此时，情况十分危急。）
2、情境再现。
各小组选派一名代表进行抽签，根据先后顺序进行情境模拟表演。
七、结束语
同学们，今天你们作为一名安全教育官，学得认真，并能学以致用，把所学的知识技能传播出去，在你们身上，我看到了新时代强国少年的精神风貌。生命是宝贵的，平时多掌握一点安全逃生技能，在危机来临的时刻，说不定就能拯救我们的生命。保护生命，从我们每个人做起！
我们不仅知道了踩踏危机发生的原因，而且知道了对人群带来的伤害，更掌握了规范科学的防踩踏自救自护的动作，最重要的是，我们尝试把掌握的技能传递给更多的人知道，这是了不起的进步！
生活中不仅有鲜花和坦途，也有荆棘和险滩，同学们，多学多练，多掌握一些技能，就能让我们在危险来临时多一道生命的保护屏障！
