大班区域：我们爱运动
张家港市南沙幼儿园 蔡玉婷

活动目标：

1.根据游戏计划自主选择游戏材料，迁移已有相关经验，大胆操作。

2.能与同伴合作，充分利用多种材料，积极探索、创新。
3.积极参与区域游戏，体验我们爱运动区域游戏的丰富多彩。
二、活动导入：

1.游戏导入：通过幼儿的游戏计划，导入区域活动“我们爱运动”。
2.规则要求：能用自己的方式做好操作记录与自我评价。
3.关注品质：鼓励幼儿自主选择，认真专注，大胆探究与创作。
三、开设区域：
	区域名称
	自选内容及材料
	幼儿关键经验
	玩法

	语言区
	各种关于运动的相关绘本，自制亲子运动主题绘本故事，地垫、纸质图书阅读感悟卡、笔等。

Ipad电子书、耳麦、视听阅读感悟卡。
自制图书：纸、笔、剪刀等。
	1.喜欢阅读，能够收获关于运动的知识经验运用到生活实践中。

2.了解运动主题相关信息，在活动中能够讲述运动故事。
3.能够将阅读感悟记录下来，并与同伴分享。
4.熟练操作电子设备，会根据需要调节音量。
5.了解自制绘本的基本步骤，大胆创编故事，自制小图书。
	1.选择喜欢的图书安静阅读。

2.记录自己的阅读感悟，与同伴分享。

3.选择喜欢的电子阅读设备，认真倾听故事。

4.选择自己喜欢的创作方式，尝试自制运动绘本故事。

	美术区
	1.创意美术：我们的运动场
蜡笔、勾线笔、纸、颜料、锡纸、茅根、超轻黏土、纸杯、纸筒、剪刀、双面胶、瓶盖、棉签等材料。

2.小碎件拼搭：我最喜欢的运动
小碎件：松果、石头、树枝、木片等自然材料；麻将牌、纸杯、光盘、纸盘、纸筒、包装绳等低结构材料。
3.写生角：足球运动员
写生板、纸、颜料、运动员精彩瞬间照片展示板等。
	1.掌握捏、揉、搓等捏超轻黏土的技能。
2.有线描画、用颜料创作、使用剪刀的经验。
3.能用多种小碎件材料拼搭造型。
4.能用多种材料、工具或者不同的表现手法表达自己的想法与感受。
5.喜欢参与艺术创作活动，能够用自己喜欢的材料与方法表现自己的想法。
	1.我们的运动场

能运用多种材料小组合作制作我们的运动场：运动场底板设计、各种各样的运动小人。

2.小碎件拼搭：我最喜欢的运动

用自己喜欢的小碎件材料创意拼搭我最喜欢的运动。

3.写生角

在写生板上绘画足球运动员。


	生活区
	1.运动轻食

生菜、番茄、黄瓜、火龙果、香蕉、苹果、紫薯、土豆、鸡蛋、鸡胸肉、刨子、砧板、儿童刀具、餐盘等。

2.洗晾隔汗巾

洗衣盆、衣架、毛巾、肥皂等。

3.编织户外运动保暖围巾、球网
毛线、编织盒、PVC管等。
	1.有制作水果沙拉的经验，愿意尝试根据营养套餐搭配的方法制作运动轻食。

2.掌握洗隔汗巾的基本方法，会晾晒隔汗巾。

3.会用提供的围巾操作盒按照编织规律编织围巾。

4.会按照流程图编织球网。
	1.运动轻食

（1）食材处理：清洗蔬菜、水果，切片处理；捣碎土豆、紫薯等粗粮并搓成球；鸡蛋、鸡胸肉等切片。

（2）搭配轻食：根据运动轻食食谱，搭配各种有营养的运动轻食。

（3）运动饮料：将蔬果切片，加温开水调配制作健康果蔬饮料：水果茶、黄瓜柠檬水等。

2.洗晒隔汗巾

（1）用肥皂洗隔汗巾。

（2）把隔汗巾晾在衣架上。

（3）会折叠整理隔汗巾。

3.编织围巾、球网

（1）根据图示进行编织。

	科学区
	1.会滚动的球

球、PVC管、积木、椅子、笔、记录单等。

2.气球动力小车：

气球动力小车自制材料、打气筒、尺子、笔、记录单等。

3.自制小陀螺：

纸、笔、小棒等。

	1.喜欢操作探索如何让球滚动起来。
2.根据操作卡自制气球动力小车，喜欢探索，了解反作用力的基本原理。

3.能根据图示自制旋转小陀螺。
4.能用简单的记录表记录自己的观察发现。

5.喜欢科学小实验，愿意自主探索科学秘密。
	1.会滚动的球
（1）拼搭连接轨道，让小球滚动起来。

（2）探索如何拼搭轨道，小球滚动得更快。

（3）在记录单里记录操作结果。

2.气球动力小车

（1）给气球打气让风力小车动起来。

（2）测量风力小车的行驶距离，比一比谁的小车跑得更远。

（3）在记录单里记录操作结果，探索风力小车动起来的原因。

3.自制小陀螺

（1）根据图示制作陀螺。

（2）玩一玩自制小陀螺。

	建构区
	1.体育公园

清水积木、瑜伽砖、鹅卵石、树枝、建构设计图等。
	1.有平铺、垒高、架空、围封、组合等建构技能。

2.愿意和同伴合作，发挥想象，利用各种其他材料进行辅助建构，小组合作完成建构作品。
	1.体育公园

（1）欣赏优秀体育馆建构作品，设计建构图，根据设计图进行建构，练习建构机能。

（2）利用各种辅材建构体育公园。

	表演区
	1.奥运小舞台

服饰、小乐器、道具、音响等。
	1.能跟着音乐大胆的表现自己。

2.能够安静观看演出。
	1.奥运小舞台

表演和运动有关的节目：健身操（毽子操）、拉拉操、奥运歌曲等。


活动讲评：

1.介绍游戏完成情况。

2.讲述区域游戏活动中的困惑与收获。
