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              课    题：《为“艾”助力，让爱靠近》
              单    位：   张家港市第二中学
              执    教：       张蓉蓉   

              时    间：     2022年11月

              地    点：       市三中

《为“艾”助力,让 爱 靠 近》教学设计

张家港市第二中学  张蓉蓉

一、指导思想
全面贯彻落实党的二十大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，贯彻落实党的教育方针，在全省中小学广大师生中牢固树立“健康第一”理念，把健康教育融入学校教育教学的各个环节。预防艾滋病属于健康教育教学的一部分，艾滋病问题已引起我国政府及社会多方面的重视，作为体育教师更有责任、有义务对学生进行预防艾滋病的教育。

二、教材分析
教材来源于华东师大版《体育与健康》（水平四）九年级第七章健康知识中的内容，针对目前不断低龄化，本次内容在初二年级予以尝试教学。节课的设计从学生的生活出发，围绕艾滋病这个主题，采用视频、讲故事、游戏、责任小组讨论、模拟情境等活动形式，通过真实的案例、数据和图片资料等引导学生主动参与，唤醒学生自尊自爱、珍惜生命的情感；激发学生主动参与、积极探究、合作互助的意识；鼓舞他们增强社会责任感，养成关注生活、关爱他人的习惯。

三、学情分析
本节课的教学对象是初二学生，他们好奇心特强、喜欢动手探究，有强烈的问题意识，在课前他们了解艾滋病的一些知识，但对于艾滋病的本质还不清楚，更不清楚艾滋病的传播途径及在日常生活中如何切断传播途径以便更好的保护自己。很多学生的潜意识里，都错误地认为：艾滋病非常可怕，病人是堕落、道德败坏的人。其实有很多病人是无辜的，他们都有善良的一面，也有着一个个值得同情的故事。希望通过学习，学生在学习正确面对艾滋病的同时，也能学会同情、关心和帮助艾滋病人。 

四、教学目标
1.通过本课学习，了解艾滋病的基本概念及现状。

2.通过课前准备和本课学习，80%以上同学可以初步了解艾滋病的传播途径及特点。

3.在日常生活和人际交往中采取正确的态度对待艾滋病患者。

五、教学重点:了解艾滋病的传播途径。

教学难点:掌握预防艾滋病的方法和措施。
六、教学策略
为了实现教学目标，我设计的教学过程包括四个环节：第一环节主题视频导入，这一环节通过让学生观看视频，初步了解艾滋病的基本概念和现状；第二个环节是通过案例分析、视频分析让学生知道艾滋病的传播途径，通过游戏使学生了解艾滋病传播的特点；第三个环节主题是主题拓展，让学生谈自己通过学习应该怎样正确对待艾滋病患者？在此环节，重点引导学生意识到青少年应当尊重和关心艾滋病病毒感染者、病人及受艾滋病影响的人们，尊重和关心他们，就是关心我们自己！
七、教学流程
（一）课堂导入
1.活动：与老师握手，引起学生对艾滋病传播途径的兴趣。

2.观看视频《必修课》，对艾滋病更进一步了解。

（二）深入主题

1.现状分析
播放艾滋病简介视频，提问艾滋病的概念，介绍艾滋病的感染现状。计算苏州市患艾滋病概率，使学生理解艾滋病的概念和了解艾滋病的现状仍形势比较严峻。

2.案例分析

举例说明麦克一家的故事，创设问题，引导回答麦克一家患病的过程，引出艾滋病的传播途径；引导学生带着问题观看视频，创设问题串，引导学生判断麦克一家感染艾滋病的具体途径；通过故事及问题的形式让学生理解艾滋病的传播途径及环节。通过案例分析学生清楚艾滋病传播的三种途径：血液传播、性传播、母婴传播；艾滋病传播需要具备三个“一”：一个传染源、一个易感人群和一个传播途径。

（三）活动探究

1.艾滋病的传播特点
讲解游戏步骤，创设问题引发学生对游戏的思考，总结艾滋病传播的主要特点：传播速度快、且具有潜伏期的隐蔽性。

2.判断艾滋病的传播行为
按责任小组讨论哪些行为属于高危行为（传播艾滋病概率较大）、低危行为（传播艾滋病的概率较小)、无危行为（不传播艾滋病)？让学生理解艾滋病的传播方式，知道在日常生活中如何保护自己。学习如何预防艾滋病，避免对健康有危害的行为，树立自我保护意识，远离毒品 。
3.艾滋病治疗方式

“鸡尾酒”疗法；AAV基因疗法；CAR-T细胞疗法；免疫检查点抑制剂

4.爱的选择;提问1.如果班上有某位同学不幸感染了艾滋病，你仍然愿意和他同班学习吗？2.如果你就是这个不幸的艾滋病感染者，你希望班上同学怎样对待你？

总结：应当尊重和关心艾滋病病毒感染者、病人及受艾滋病影响的人们，尊重和关心他们，就是关心我们自己。

5.青春红丝带

“红丝带”是关注艾滋病防治问题的国际性标志，象征着人们对艾滋病病毒感染者和病人的关心与支持；对生活的热爱、对和平的渴望；用“心”来参与预防艾滋病工作。 
6.爱的舞动

以责任小组为单位同学之间相互佩戴红丝带；手语操《我和你一样》

教学资源

视频《必修课》、《艾滋病的简介》、《预防艾滋病短片》；每人一张学案，一张A4纸；红丝带；多媒体课件。
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	学习阶段
	水平四
	单元
	《艾滋病及其预防》
	课时
	第1课时

	学习目标
	1.通过本课学习，了解艾滋病的基本概念及现状。

2.通过课前准备和本课学习，80%以上同学可以初步了解艾滋病的传播途径及特点。

3.在日常生活和人际交往中采取正确的态度对待艾滋病患者。

	教学内容
	为“艾”助力,让爱靠近

	教学重点
	了解艾滋病的传播途径

	教学难点
	掌握预防艾滋病的方法和措施

	课的部分
	教学内容
	教学活动

	课

题

导

入

部

分

时

间

（10）


	一、课堂导入

1.师生问好

2.导入

二、学习新课

	为了拉近师生距离，与学生握手。提问：“假如老师是一名艾滋病感染者，你愿意与我握手吗？”

1.播放视频《必修课》，让学生初步了解艾滋病。

2.播放艾滋病简介视频，提问艾滋病的概念，导入本节课课题。

3.介绍艾滋病的感染现状，计算苏州市艾滋病患病率。

设计意图：暖身活动，其目的是激活团体气氛，提高关注力，引起学生对艾滋病传播途径的兴趣。对艾滋病有进一步了解，使学生理解艾滋病的概念和了解艾滋病的现状。

（一）艾滋病的传播途径

1.举例麦克一家的故事。

2.创设问题串，引导回答麦克一家患病的过程。

3.提问引出艾滋病的传播途径，引导学生带着问题观看视频。

4.创设问题串，引导学生判断麦克一家感染艾滋病的具体途径。

设计意图：通过故事及问题串的形式让学生理解艾滋病的传播途径及环节。

（二）艾滋病的传播特点
1.讲解游戏方法和要求

2.创设问题引发学生对游戏的思考

3.总结艾滋病传播的主要特点

设计意图：通过游戏让学生理解艾滋病传播速度快，且具有潜伏期隐蔽性的特点。
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	三、巩固新知：

	（三）判断艾滋病的传播行为
责任小组为单位讨论哪些行为属于高危行为（传播艾滋病概率较大）、低危行为（传播艾滋病的概率较小)、无危行为（不传播艾滋病)？

将下列的行为填写在所属类别，并解释分类依据。

①有多个性伙伴②共用注射器③打喷嚏④共用餐具⑤在游泳池游泳⑥社交性亲吻⑦共用马桶⑧使用公用电话⑨与艾滋病感染者同班学习⑩蚊虫叮咬⑪握手、拥抱⑫共用剃须刀⑬共用牙刷。

设计意图：让学生理解艾滋病的传播方式，知道在日常生活中如何保护自己。
（四）爱的选择
1.如果班上有某位同学不幸感染了艾滋病，你仍然愿意和他同班学习吗？

2.如果你就是这个不幸的艾滋病感染者，你希望班上同学怎样对待你？

（五）青春红丝带

连续提问，引起学生对艾滋病患者态度的思考。讲解红丝带的意义

使学生以爱抗艾，保护自己，关爱他人。

（六）爱的舞动

1.组织责任小组组员相互佩戴红丝带。

2.与学生一起完成手语操《我和你一样》

板书设计：

为“艾”助力,让爱靠近
[image: image2.png]IR

518

e —

T





	结

束

部

分

时

间

（5）
	1.教师小结

2.师生再见，下课。
	1.小结本课，对学生表扬鼓励。

2.师生再见，下课。

	预  计  效  果
	场地器材
	教室、多媒体教学设备、学案、白纸、红丝带

	通过本节课学习，学生能了解艾滋病的基本概念及现状。知道艾滋病的传播途径及特点。能够采取正确的态度对待艾滋病患者。


	教学反思：

课堂教学：教学设计应更严密、更科学，尤其要预留出适当的学生活动时间；学生对艾滋病的危害心有余悸，导致互动环节气氛不够活跃；教师要多走动、多与学生互动。



