蓦然回首，剑胆词心
--情景化教学《丑奴儿 书博山道中壁》

张家港市外国语学校  沈 静

【教学目标】

1. 引入情境，完成活动任务；
2. 知人论世，分析文本，感知词人的情感；

3. 培养热爱宋词情怀，提升文学素养，传扬民族精神

【教学重难点】
1. 知人论世，分析文本，感知诗人的情感；

2. 培养热爱宋词情怀，提升文学素养，传扬民族精神

【课时安排】一课时

【教学过程】
情境导入  同学们，这边有两首诗词，我们来一起读读，
清平乐  村居

茅檐低小，溪上青青草。醉里吴音相媚好，白发谁家翁媪？

大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。最喜小儿亡赖，溪头卧剥莲蓬。
西江月  夜行黄沙道中
明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一片。
七八个星天外，两三点雨山前。旧时茅店社林边，路转溪桥忽见。
这两首是我们小学五六年级的内容，你知道这是谁的词吗？你从这两首词作中读出了怎样的情感？
【学生自由回答。预设：闲适、愉悦、对田园生活的喜爱…】其实辛弃疾留下的词作中更多的情怀和刚刚我们说的相距太远，他被称为“词中之龙”。 
目标引领（出示目标） 今天我们一起知人论世，感知词人辛弃疾的情感，传扬民族精神。
斯人已逝，惟有他的词作，依然流传，诉说着他的梦想与悲伤。张家港市电视台举办“千古风流人物之辛弃疾”颁奖词的投稿活动，这是它的先导片,我们一起看看。
初三的艾文同学想要参加，请你帮助他完成任务，形成文字稿。
艾文搜集资料时，发现本学期语文书上已有一篇《丑奴儿·书博山道中壁》，我们一起帮他解读吧。
那词

丑奴儿·书博山道中壁【南宋】辛弃疾
少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼。为赋新词强（qiǎng）说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还（huán）休。却道天凉好个秋。
一）、自由读词，注意读音停顿。
【两三生读，其他生点评。】
读得很好，但是缺了点情感，初步体会情感，自由放声朗读。
二）、你听出了什么情感？
【再几生读，其他生点评预设：凄凉，悲凉，伤感，愁绪】
以上这些情感，如用词中一个词概括？“愁”。那作者 “识尽愁滋味”为何“欲说还休”？又“愁”什么呢？
那情  为了更好的理解这首词，了解辛弃疾，艾文同学又查阅搜集了很多资料，请你结合本首词和资料帮他分析解读。
你从哪些词句中，各读出来辛弃疾的什么“愁”？
【1、全班独立思考，资料上圈画标记；
2、小组交流讨论，以小组为单位展示，其他生补充、点评。】
一）写作背景
这首词是辛弃疾被弹劾去职、闲居带湖时所作，创作时间在公元1181年至1192年间。辛弃疾在带湖居住期间，常到博山游览，博山风景优美，他却无心赏玩。眼看国事日非，自己无能为力，一腔愁绪无法排遣，遂在博山道中一壁上题了这首词。

二） 预设《丑奴儿》解析重点难点
1.“愁”字是全词的关键，词中“愁”在上下两片中的寓意分别是什么？这首词表现了词人怎样的思想感情？
上片的“愁”更多的是登楼赏玩的闲愁，下片的愁是关心国家、怀才不遇的哀愁。全词表现了词人对现实社会不满和壮志难酬的忧郁激愤之情。

2.这首词上下片连用叠词，“爱上层楼”和“欲说还休”有什么表达效果。
“爱上层楼”这一叠句的运用，避开了一般的泛泛描述，而是有力地带起了下文，把两个不同的层次联系起来。上片“不知愁”这一思想表达得十分完整。“欲说还休”的叠句，在结构用法上也与上片互为呼应，包含有两层不同的意思。前者，作者过去无愁而硬要说愁，如今愁到极点却无话可说；后者则紧连下文，作者胸中是忧国伤时之愁，抒发这种忧愁是犯大忌的，因此作者在此不便直说，只得转而言天气。

3.词中“少年”和“而今（老年）”，哪个是主，哪个是宾？
“少年”为宾，“而今（老年）”是主，少年之愁，是可说之愁，是激昂之愁；而老年之愁，是无言之愁，是沉郁之愁。而这种浓得化不开，无法用言语表达的愁情，才是词人要传达的。以昔衬今，对比巧妙，突出强调了今日词人内心愁苦之深重。

4.下片的艺术表现手法及其效果。
“欲说还休”运用了反复的修辞方法，渲染了“有苦无处诉”的气氛，加强了艺术效果，使读者深刻体会到，作者为国事忧愁，极端痛苦，悲愤愁苦溢于言表。
词的下片，作者着重自己现在知愁。“尽”字极有概括力，包含了词人复杂的感受。词人过去无愁硬要说愁，如今却愁到极点而无话可说。“却道天凉好个秋”，表现了他尝尽辛酸后无可奈何的复杂况味，在自嘲自讽中，作写尽了人生的无奈。
辛弃疾怀着捐躯报国的志愿投奔南宋，本想与南宋政权同心协力，共建大业。谁知，南宋政权对他招之即来，挥之即去，他不仅报国无门，而且还落得被削职闲居的境地，“一腔忠愤，无处发泄”，从词中可以发现，作者这种愁闷痛楚不仅因为自己，更多的是因为国家政权的衰败。这种感时伤国的愁在当时投降派把持朝政的情况下，抒发出来是犯大忌的，因此作者在此不便直说，只得转而言天气。这样我们就更能体会那种苦闷和无奈了。

此词通篇言愁，上片描绘少年涉世未深却故作深沉的情态，下片写出满腹愁苦却无处倾诉的抑郁。通过“少年”时与“而今”的对比，表达了作者当时受压抑、遭排挤、报国无门的无奈、痛苦之情。
三）材料一：辛弃疾《美芹十论》节选
虏人凭陵中夏，臣子思酬国耻，普天率土，此心未尝一日忘。臣之家世，受廛济南，代膺阃寄，荷国厚恩……每退食，辄引臣辈登高望远，指画山河，思投衅而起，以纾君父所不共戴天之愤。常令臣两随计吏抵燕山，谛观形势……                                                   

翻译：金人侵占我中原大地，臣子们应该要想着一雪国耻，普天之下的人民，这样的心志未曾敢忘记。我的家乡，房屋都在济南，一家担任军职蒙受大宋的厚恩……每次退朝回家吃完饭后，总是带着我们这些小辈的人攀登高山，远眺悠悠天地，谈论国家要事。想要拿起武器和金人决一死战，因我先辈和金人有不共戴天之仇！祖父经常带着我驾车，远至燕山，为的是勘察地形。

耳熏目染，心中立志
辛赞为这个小孙儿取的名字如同“霍去病”一样，是为了福佑多多，无病无灾，平安长大。可辛弃疾却在祖父的的身边受到良好的教育，文武方面一样不落。长大后的辛弃疾曾随祖父到过河南开封，那时开封已然是金国之地，因为辛赞到开封就职。祖父把希望全部寄托在这个孙子身上，每次进食之时就会和辛弃疾讲述家国的不幸，还带他登高望远，指画江山，预报国破之仇。
辛弃疾的《美芹十论》是一篇军事战略长文，可不是讲吃的文章。因为南宋时人们爱吃水芹菜、胡芹，所以，辛弃疾认为自己的文章又美味又健康又有药用价值，是难得的有用文章。所以，写作此雄文。关于这篇文章的讲解，我后文面的文章会有详细解读。
《美芹十论》为南宋爱国词人辛弃疾所作，该书从第一论以至于第十论，无一不是精辟之论。同时，这也是一部很好的军事论著，有着很高的研究价值。除此之外，《美芹十论》成了辛弃疾的代名词，
材料二：洪迈《稼轩记》节选
赤手领五十骑，缚取于五万众中，如挟狡兔。束马衔枚,间关西走淮，至通昼夜不粒食。壮声英概，懦士为之兴起，圣天子一见三叹息。                                              

背景 有一个个叫张安国的叛徒杀了义军的带头大哥耿京，投奔了金人,并以此为功封了官，领了赏。这个消息传到了完成任务，正在返程的辛弃疾耳中，气得辛弃疾一声大吼，快马加鞭赶回了山东。
振奋人心的高潮来了，他直接带着50个勇士，夜闯5万兵马的金军大营，在毫发无伤的情况下，把,正在享福的叛徒直接捆走，再不远千里，押解回南宋朝廷，交给皇帝正法。
武能单骑入敌营 少年一战成名
辛弃疾入伙耿京军队后，担任掌书记。次年，辛弃疾担任使者前往南宋与其联络，当他完成使命回去的路上听到叛徒张安国杀害耿京，以及义军溃散的消息，张国安带着五万人随之出逃。辛弃疾知道后怒发冲冠，气血上涌，立刻做了一个惊人的决定：活捉叛徒张安国。
他立马点了50名死士，组成“敢死队”，为了给兄弟们壮胆，还一起喝了顿酒、撸了顿串。吃饱喝足后，50人千里奔袭张安国所在的金营阵地。当时的张安国浑然不知，正在与金军将领还在帐中喝酒划拳，飘飘欲仙，享受着出卖老板所带来的荣华富贵。

正在这时，辛弃疾带50名轻骑闯入军营，横冲直撞，将张国安从金军将领的酒桌上生擒，活捉张国安后，抢人成功的辛弃疾还顺带策反了一万多跟随张安国投降了金国的士兵，又立马调转马头狂奔千里，将叛徒张国安将叛贼押解到首都临安交由朝廷处置，由朝廷当众斩首，举国震惊！
材料三：《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》
醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾（huĪ）下炙，五十弦翻塞外声，沙场秋点兵。

马作的(dÌ)卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发生！
辛弃疾做梦都在打仗，醉酒时挑亮油灯观看宝剑，梦中醒来军营中已响起了嘹亮的号角声。在梦里拼杀，在醉中舞剑，上场杀敌的心深入到他的灵魂里。
词中十分生动地描绘出一位披肝沥胆，忠一不二，勇往直前的将军的形象，从而表现了词人的远大抱负。最后一句以沉痛的慨叹，抒发了“壮志难酬”的悲愤。
再豪迈的将军，再豪情的壮志，在现实面前，却也只剩下悲伤和遗憾。
现实中的无法实现的，只能去梦里找寻吧！
材料四：《南乡子·登京口北固亭有怀》
何处望神州？满眼风光北固楼。千古兴亡多少事？悠悠。不尽长江滚滚流。
年少万兜鍪（móu），坐断东南战未休。天下英雄谁敌手？曹刘。生子当如孙仲谋。
辛弃疾晚年时，有很强的孙权情结。在他的词中，孙权出现得越来越多。
作为东吴之主，孙权青年之龄守住江东，成为一方之主，这一点令辛弃疾佩服，而这也是他对同宋朝廷的希望。
全词怀念称赞孙权，意在表达对南宋朝廷苟安的不满。
【小组展示预设：以上资料解说了辛弃疾的“愁”，有壮志难酬、自己的政治失意、朝廷消极抗金对国家的担忧，对自己年老而无力报国而愁、时光不再迟暮之伤…】
那人  据《康熙济南府志·人物志》记载，他临终前还大呼“杀贼！杀贼!”。
郭沫若题济南辛弃疾祠的对联：铁板铜琶，继东坡高唱大江东去；美芹悲黍，冀南宋莫随鸿雁南飞。

上联写出了辛弃疾的文学成就和风格特点，下联道出了他一生的追求和政治理想。

下联的“美芹悲黍”中的“芹”指芹菜。辛弃疾曾于1165年写论文10篇，又称《美芹十论》，陈述抗金救国、收复失地、统一中国的大计，“冀南宋莫随鸿雁南飞”，是说辛弃疾希望南宋小朝廷不要偏安江南一隅，而要立志收复失地，表示了他“男儿到死心如铁”的豪情壮志。
上联辛弃疾继承了苏词豪放的特点，在创作中取得了较高的成就。被称为“词中之龙”的辛弃疾在《丑奴儿》这首词中也是豪放的，只是委婉曲折，满腔愁绪最后却只是浓愁淡写，重语轻说。“天凉好个秋”，含蓄蕴藉，语浅意深。秋上心头，愁也，字里行间，字字句句还是“愁”（板书）。
让我们带着情感，再把这首词好好读读
【熟读成诵，全班齐朗诵。】
艾文查阅资料也发现太多的名人作家对辛弃疾有品评点论
忠义第一人，生不得行其志，没无一人明其心。全躯保妻子之臣，乘时抵瞒之辈，乃苟富贵者，资天下之疑，此朝廷一大过，天地间一大冤，志士仁人所深悲至痛也。

公精忠大义，不在张忠献、岳武穆下。  （谢枋得《宋 辛稼轩先生墓记》）
古之君子，出处不齐，同归于是而已。辛弃疾知大义而归宋。（《宋史》）
辛弃疾离世。大宋终于有个皇帝理解了他的梦想，追谥忠敏。
跟着材料的脚步，艾文穿越了时空，与辛弃疾有场美丽的邂逅，请你帮他完成最后的颁奖词稿件……
【全班自由写作，小组交流讨论推荐本组最好的一两则，写在板上，展示，其他生点评。选出最佳小组或个人】
艾文也写了一则，我们一起读读，他是英雄，曾纵马驰骋，快意恩仇；又是曾经的英雄，北望神州，四顾茫然，只能醉了在灯下看剑，在梦里重回营帐。
2022《新课标》指出：我们要热爱国家通用语言文字，感受语言文字及作品的独特价值，认识中华文化的丰厚博大，汲取智慧，弘扬中华优秀传统文化，建立文化自信。
蓦然回首，剑胆词心。辛弃疾是中国历史上著名的爱国词人，无论是在思想上，还是他的爱国实践上都能给我们以激励并留下宝贵的财富。他的爱国主义思想更是永为后人所怀念。纵死侠骨香，不惭世上英。
【全班再一次有感情朗读这首词《丑奴儿》】
蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
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