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张家港市第二中学  宗 华
1、 课堂导入
        老师很喜欢读印度诗人泰戈尔的诗，特别喜欢他《我的祈祷》中这样几句诗“让我
不要祈祷/在险恶中得到庇护，但祈祷能无畏地/面对它们，让我不乞求/我的痛苦会静止，
但求我的心能征服它。”大家能找出我祈祷内容的主题词吗？——无畏、征服。老师今天
还要和大家一起分享一篇文章，去看看无畏之心、征服之心的修炼历程，请大家大声说
出文章的标题！
二、整体感知
1.积累本课字词
  读一读课文后的读读写写/找出表示心理的词语/再缩小至故事情节中表示心理的词语
  穿插明确本课文体：记事明理的记叙文。1-28，记叙事件；29，议论明理。
  【屏幕出示】：厌倦、怦怦、晕眩、恍惚、惊讶
2. 复述故事情节
      默读课文，请用以上五个词语来复述课文故事，要求记叙六要素（时间+地点+人物+起因+经过+结果）要清晰。  
      预设：五十六年前，一个酷热的七月，我和小伙伴们厌倦了普通的游戏，相约去爬悬崖。在爬悬崖时，我紧张得心怦怦直跳，小伙伴们一个一个都绕过崖顶走了，只剩下我孤零零一个人，我感到阵阵晕眩，时间一点一点流逝，我上不去也下不来，神情恍惚。后来，好朋友杰里带着爸爸找到我，在爸爸的鼓励和指导下，我一步一步爬下悬崖，我对自己能顺利脱险感到惊讶。
三、演读塑心
【屏幕出示】走一步，再走一步
分角色演读18-28自然段，找出莫顿在父亲指导下，一步步征服悬崖脱险的语句，并概括出我爬下悬崖时心理变化的过程。
演读设计可以从表情、动作、语气语调、轻重音等入手，最终目的是在理解内容的基础上体会心理、情感。
对“爸爸”的朗读设计是                  ；因为                              。
对“我”的朗读设计是                   ；因为                               。
（小组自由演读）
师：假想您现在就是莫顿的父亲，作为莫顿先生的父亲，您会如何设计这段话的朗读？
预设：设计朗读肯定要依据言语内容和表达意图，我的角色是莫顿的父亲，在帮助儿子走下悬崖的过程中，起着至关重要的作用，我先稳定他的情绪，然后告诉他将大困难拆分成小困难，一步一步引导他走下了悬崖。所以我说话的语气应该很沉稳，应该用平静和引导的口吻，不能急促，以免让儿子更紧张。
师：除了平静、沉稳之外，还应该有？    预设：鼓励和坚定的语气。
师：假想你现在是莫顿，作为儿子，你会如何设计这段话里的朗读？
预设：首先，这段的标点是从叹号到句号演变，因此我是先大声宣泄，然后才逐渐平静下来。其次，这些句子前面几句很长，后面则只有短短的三个字——“看到了”，由此可以看出我已经逐渐恢复了平静。
（小组派代表展示。）
师：我们再一起来看，在走下悬崖的过程中，我的心理发生了怎样的变化？
预设：一开始我很紧张，极度恐惧，再后来在父亲的引导下，我逐渐放下了心理负担，开始小心翼翼地尝试，一小步一小步地挪动，最后感受到了成功的骄傲。
师：没错，在父亲的帮助下，您选择了相信自己，开始尝试迈出一小步，最终战胜了恐惧，收获了成功。
师追问：在走下悬崖的过程中，你觉得父亲的哪一句话对莫顿最有触动？或者说，父亲的哪一句话给了儿子莫大的勇气？
预设：（1）“不要想有多远，有多困难，你需要想的是迈一小步。”父亲这是在告诉儿子，要将大困难拆分成小困难。这种克服困难的方法很智慧。
其余还有:（2）“就”字说明很容易能做得到，父亲一直在告诉儿子“能”。 “你能做到”中的这个“能”字，蕴含了莫大的能量。
（3）父亲还说了很多“相信”。相信他，其实就是相信我自己。这也是一种信任。
（4）“要吃晚饭了”这句看似平常，其实一点儿也不寻常。父亲这句随意的话，其实是在告诉我，走下悬崖就像吃家常便饭一样，不是什么大事。他这是在潜移默化地暗示我要对自己有信心。……
师：从这个再塑孩子心理的过程，我们读到了一位怎样的父亲？
预设：父亲循循善诱、教子有方、从容镇定，给孩子鼓励和信心，教育孩子很有智慧。
这是一个善于从心理上帮助孩子成长的父亲。他有意引导孩子自己克服困难，并以鼓励的口吻，从心理上给孩子以支持，引导孩子大胆尝试，教给孩子恰当解决问题的方法，让孩子得到成功的快乐体验，使孩子经受了锻炼和考验，增强了勇气和信心。这是一个伟大的父亲，他在“我”的成长过程中起人生向导的作用。一如莎莉文老师之于海伦凯勒，是再塑生命的人；父亲是再塑我心理的人。
三、合作探心
    师：不知道大家发现没有，本文最为出彩的当属状写心理。请大家看第7段旁批。
你还能找出哪些状写心理的句子，并说说它从哪个角度写心理。
预设：我们刚才演读的部分，有通过语言和动作状写心理。
6、18段，环境渲染表现心理；9，通过对比描写表现心理；8、16，身体感受和幻觉；另外还有直接进行心理描写的。
【屏幕出示】
直接描写
      通过外在行为表现心理
      通过对比描写表现心理
      通过身体感觉表现心理
      通过描写幻觉表现心理
      通过对话语气表现心理（言为心声）
通过环境渲染表现心理（一切景语皆情语）
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请大家注意积累，指导今后自己的写作
这些完全得益于作者
【屏幕出示】
         莫顿·亨特（1920—2016）（Morton Hunt），早年曾在空军服役，做过空军飞行员。在二战时期，他曾驾机执行过对德国的侦察任务。是一位擅长写励志类文章的作家，同时也是一位专业的心理学家。他的代表作有：《痛击》《心理学的故事：源起与演变》（陕西师范大学出版社 2013年8月）、《悬崖上的一课》。
四、一步一生
        童年走一步，再走一步这件事，对莫顿·亨特的影响很大。本文是节选自他的《悬崖上的一课》，那原文中还有记述其他的三件事情。现在也请大家概述一下。
    预设：（1）1945年1月，莫顿·亨特接受了一项任务，驾驶飞机深入到德国敌占区执行侦察任务。他凭借儿时悬崖上的一课，只想着下一步，做好下一步，最终成功到达目的地。
        （2）1957年1月，莫顿·亨特接到一份出书合同，“我再次记起了悬崖上的那一课。如果我只看下一步，就不至于昏头转向了”。最终两年后，顺利完成书稿。
        （3）1963年9月，他面临婚姻破裂，也是走出家门，一步一步地去安排自己的生活和工作，最终建立了自己的新生活。
        师：请大家思考从《悬崖上的一课》这篇文章，我们能获得怎样的人生启示？
    五、我手写我心
         如果，你是文中的我，经历了悬崖上的一课后，也一定百感交集，创作一首小诗或者写一段话，送给自己（或者父亲、杰里、小伙伴、妈妈）。
（学生自由创作，组内展示，小组推荐代表班级展示）
六、理性思辨
    1.作者推崇的“走一步，再走一步的人生智慧”，与人们平常说的“脚踩西瓜皮，滑
到哪里”是否一致？和中国人看重的“志存高远”是否矛盾？
    2.这种人生智慧，我们中国人也有吗？
    预设：1.不一致。不矛盾。“走一步。再走一步”是有目标、有毅力、有突破的行走——象征了肢解困难，积小胜成大胜的人生智慧。
          2.有。如老子：千里之行始于足下；荀子：不积跬步，无以至千里。成语：积羽沉舟、水滴石穿、集腋成裘、群轻折轴……反面“千里之堤毁于蚁穴”。
师：今天，我们通过莫顿·亨特先生的经历，明白了只有脚踏实地的走好每一步，才能收获勇敢、自信，获得成功。
成长是我们人生当中必遇的一抹斑斓，同学们觉得未来遥不可及时，觉得当前困境重重时，内心惊慌失措时，一定要相信，走一步、再走一步，终有一天，你会成就最好的自己！
美好的时间，总是这么快，本节课到此结束。谢谢大家！
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