大班体育：魔力呼啦圈
张家港市飞翔幼儿园  张志娟
活动目标：
1.初步掌握下蹲行进的基本方法，发展下肢力量及身体协调与灵活性。
2.通过游戏探索感知身体动作与呼啦圈的关系。
3.能勇敢挑战，体验与同伴一同游戏的快乐，增强合作能力。
活动准备：
1.PPT《魔力呼啦圈》、相关图谱。
2.呼啦圈、小丑鼻子、眼镜和帽子人手一份。
3.颜色标志牌若干。
活动过程：
（一）情境导入,引发兴趣
1.出示PPT图片，引发幼儿兴趣。
教师：小朋友们瞧！我们来到了哪里？
教师：马戏团的狂欢要开始啦，我们跟着小丑一起跳起来吧！
2.播放音乐，幼儿做热身运动。
（二）尝试探索，勇于挑战。
[bookmark: _GoBack]教师：马戏团可真好玩，你们想和小丑一起登台演出吗？但是，演出前需要我们通过小丑的三个挑战，你们有信心完成挑战吗？
1.挑战任务一：单人下蹲行进走，初步探索下蹲行进走的方法。
(1)出示挑战任务，探索下蹲行进走的方法。
教师：请看第一项挑战任务。（播放课件）
教师提问：小丑的任务是什么？
(2)幼儿自主练习，教师巡回指导。
(3)师幼总结方法，幼儿再次练习。
教师：对的，想要成功，我们一定要把两腿张开足够大，膝盖小脚朝外，小屁股要蹲下。
(4)幼儿进行挑战，喜获成功之礼。
2.挑战任务二：双人双圈下蹲行进走，感知身体与呼啦圈的关系。
教师：大家都得到了第一个礼物，现在心情怎么样？可别高兴的太早了，第二项更难的挑战要来啦，是什么呢？请看大屏！
(1)幼儿观察图片，了解游戏玩法。
教师：第一个和第二个挑战有什么不同？
(2)幼儿自主练习，教师巡回指导。
(3)师幼交流分享，总结方法经验。
教师：你们碰到了什么困难？谁有好办法能解决？
教师：音乐停止之前你们的呼啦圈不掉下来就算挑战成功，就可以得到小丑的第二个礼物，准备好了吗？
(4)幼儿接受挑战，喜获成功之礼。
教师：哇！你们太厉害啦，挑战都很成功，给你们送上第二个礼物，小丑帽一顶，赶紧戴上吧。
3.挑战任务3：多人进行接力比赛，体验合作的乐趣。
教师：我们的挑战到了关键时刻啦，第三个挑战就在这里，请你们分组去看看任务是什么？再去试试！
（1） 幼儿分组观察，尝试练习。
（2） 幼儿分享交流。
教师：大家都知道第三项的挑战任务是什么？哦原来是一项接力比赛，那在接力比赛时我们需要注意些什么?
(3) 四小组进行接力比赛，获胜赢得礼物。
（3） 放松游戏，结束活动。
教师：小朋友们恭喜你们都成为合格的演员啦，让我们放松休息一下，准备跟着小丑去演出。
活动延伸：
    在晨间锻炼和户外游戏活动中继续探索呼啦圈的多种玩法。
