体育室内课教案

预防艾滋  健康生活
第（ 1 ）课                                执教：丁兰琴
	学习阶段
	水平四（八年级）
	单元
	健康知识
	课时
	第一课时

	教学目标
	了解并掌握艾滋病的概念、传播途径以及预防措施

学会预防艾滋病的正确方法，并且养成健康的生活习惯
做好自身防护，传播防艾知识。

	教学内容
	预防艾滋病

	教学重点
	了解并掌握艾滋病的传播途径以及预防措施。

	教学难点
	培养学生正确对待艾滋病,做好自身防护，传播防艾知识。

	课的部分
	教学内容
	教  学  过  程
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导

入

部

分

时

间

（5）
	1、师生问好
导入

热身操

导入“红丝带”寓意
防治艾滋病的标志；

象征着人们对艾滋病患者的关心和支持；

象征着一根纽带将世界人们联系在一起共同抗击艾滋病；

	1.和学生们问好！
同学们！我们伏案学习久了，脖子和肩膀会不舒服，课的开始先让老师带领大家放松一下身体吧！

大家请看屏幕，有没有发现老师胸口也有一样的标志，大家知道这是什么标志吗？
  12月1日是什么日？
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（38 ）


	二、学习新课：
1、艾滋病的概念及感染阶段

2、感染阶段：急性感染期（窗口期）

            无症状潜伏期

            发病期
3、艾滋病的传播途径和预防措施

（血液传播、性传播、母婴传播）
三、小组合作学习：
小组探知学习。根据《预防艾滋病知识科普读本》学习三种途径的预防措施。

教师播放PPT，一起学习预防措施。
小组讨论生活中的预防：蚊子叮咬、流鼻血、献血等情况。
请同学积极回答，并说出理由。
小组总结：预防艾滋病小贴士
防艾知识竞答 （答对加分，答错减分）

四、拓展延伸： 

案列分析：阿海吸毒后血液感染；    
中学生迷恋手机社交软件，不慎         
交友失足，感染艾滋。              
活动探究：远离艾滋，做好自我防护。
	教师问：有同学知道艾滋病吗？

请学生分享已知知识

教师播放视频，PPT展示。
教师问：艾滋病的存活在哪里？艾滋病病毒怎么传播的？艾滋病病毒传播的三个途径是什么？
教师：请同学们根据读本，学习预防艾滋病的方法。
学生讨论，组长记录
板书设计：
                        概念
           艾滋病知识   感染阶段
预防艾滋                传播途径：血液传播、性传播、母婴
            如何预防    血液传播   不共用注射器静脉吸毒

                                   正规医院或医疗机构打针
                                    不共用牙刷、剃须刀
性传播  健康性行为ABC原则
学生观看PPT 

教师问：案例传播途径是什么？如果是你，怎么提前预防？避免悲剧的发生。
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	1、教师小结

2、师生再见，下课。
	1、小结本课，对学生表扬鼓励，和学生说再见

	预  计  效  果
	场地器材
	教室，电脑

	    学生了解掌握艾滋病的传播途径及预防措施，从自身生活中防护自己，形成健康向上的生活方式。

	教学反思：



