大班：好玩的管子（重点领域：体育）

张家港市南苑幼儿园 吴佳韵
活动目标：

1．尝试利用管子进行多种游戏，并利用管子合作进行跨栏游戏。

2．学习助跑跨跳过一定高度的跨栏，并通过多种方式增加游戏难度。
3．能遵守游戏规则，并在游戏中不怕困难，挑战自我。

活动准备：

PVC管若干。

活动过程：

（一）热身活动：管子操。

教师：让我们拿起身边的管子一起先来热身一下吧。
自主探索，多样跨栏。

自选高度，初步尝试。

教师：管子非常有用，老师今天把它做成了玩具。请小朋友们自己选择一个跨栏玩一玩，高度自由选择。

2．更换小组，再次尝试。
教师：现在我增加成三个跨栏，你们想要来挑战吗？

小结：助跑跨跳的时候需要先助跑一段距离，不能停顿，才能成功起跳，跨越。
增加难度，分组游戏。

    1．增加难度，进行挑战。
教师：如果我把两个跨栏合在一起，我们又要挑战高度又要挑战距离，你们愿意挑战吗？

结合跨栏，分组游戏。

教师：那现在我们利用跨栏和各种不同的管子来玩个小游戏吧。

    3.小组竞赛，提升能力。

教师：现在我们来进行一个小组竞赛，看看哪一组又快又厉害！

小结：小朋友们可以带着跨栏，回到教室和好朋友一起再去进行更多的挑战。

放松活动，结束运动。

教师：现在让我们一起放松一下身体，结束今天的活动吧。
活动延伸：
游戏活动：探索管子的不同玩法。
