学习有方法
执教者：江苏苏州张家港市塘桥中心小学  徐娟 
【教材内容】: 江苏省中小学教材审定委员会2023年审查通过《心理健康》（六年级）第六课 .
【教学目标】:
认知目标：认识学习方法和习惯对学习成绩的影响。
情感目标：掌握有效的学习方法，给自己的学习带领积极的情感体验。
能力目标：学会学习，掌握有效的学习方法。
【教学重点难点】:学会学习，掌握有效的学习方法。
【教学准备】:多媒体课件、笔、纸、板书、学习有方法展板
【教学对象】: 小学六年级学生
【教学过程】: 
1、 暖身导入
   师：我是徐老师，这节课你们的老朋友也来到我们的课堂，瞧！他是谁呀？
生：多多
师：暨阳形象“多多”，是暨阳学子的好伙伴，徐老师也期待和你们一起成长多多，收获多多！一起走进我们今天的多多学习成长营。我们的开营约定：耳：认真倾听，尊重他人；嘴：说真心话，接纳每个人的真诚袒露。说到学习，同学们眼中的学习是什么？
生：语文、数学、英语、做题、考试……
师：学习不光是做题，背书，考试，还可以绘画舞蹈，学下厨，学种菜，处处皆可学习，如果说把学习比作一扇门的话，那钥匙就是打开学习之门的途径策略和方法。今天这节课我们聊的话题是学习有方法（出示课题：学习有方法）
师：多多将带领我们一起寻宝寻找学习的方法。
出示多多录音：欢迎来到多多学习成长营，成长营有三个营地，进入每一个营地都有通关密码，顺利闯关才能进入下一个营地，通过三重考验，你才摘取学习的宝石。
【设计意图】有资源，好的师生关系是心理课的基石，借力暨阳形象“多多”，一下子拉近和孩子们的心理距离，顺势创设多多学习成长营的情境，引出课题，过渡自然，水到渠成。
2、 教学过程
（一）第一关：打开心门
通关任务：相逢是首歌，请跟随音乐唱起来舞起来！（课件出示第一关）
师：邀你选择，当听到这个任务时，你是好奇感兴趣的（黄色）；还是无所谓平静的（蓝色），还是担心没有艺术细胞甚至反感的（红色）。请思考5秒时间54321，用三色卡选择，请举牌。
师：你选择的是什么颜色？
生：黄色、蓝色……
师：徐老师观察到，大家选择的是黄色和蓝色，积极的好奇的有期待，这种积极的心理暗示，稳定的情绪状态，让我们心理感到学习不那么痛苦，而变的轻松愉快。我们来学学试试吧……《天天向上》课桌舞 
师：你在舞动的时候，心情怎样？
生：开心……
师：运动、音乐帮助我们放松和调整状态。
师：学习课桌舞的过程中，分享你的体验？
生1：有点跟不上节奏而感到手忙脚乱。
师：老师也和你有一样，可是即使我们手忙脚乱，仍然还在很努力的坚持学，为我们这份坚持点个赞吧！第一关进入尾声，多多想考考大家：这一关的通关密码是什么？
[bookmark: _GoBack]生：心态，积极，稳定（出示板书）
多多录音：同学们，对待任务，你们每个人都努力的尝试，带着好奇和期待跟着音乐舞动，这份积极投入学习的心态，有利于提高学习的效率，助你打开心门，瞪瞪瞪，恭喜同学们闯过第一关，进入第二关！
（二）第二关：侧耳倾听
通关任务：人人参与，从1开始跟随节奏报数，当出现带有3的数字时请跳过，如果报错或者中途停顿超过3秒，视作错误，打开盲盒，有挑战等着你哦！
师：哪些数字带有3？
生：3，13，23，30，31，32，33，34，35，36，37，38，39，43，53……
师：举个例子，1、2、4、5……这样来报数。
跟随我手鼓拍打的节奏报数，中途我会增加难度，节凑变快，也请你加快报数，如果中途停顿超过3秒，视作错误。
盲盒1.请你表演：倾听时专注看着徐老师。
倒数3、2、1……
剧情反转，请你表演：边上同学拉拉你，你一边听一边凑过去。
师：比较这两种倾听的效果？
生：专注的看徐老师倾听效果好，一边听一边凑过去，受到打扰影响倾听的效果。
盲盒2.请你表演：倾听时微微笑回应。
倒数3、2、1……
剧情反转，请你表演：倾听时哈欠连天犯困。
师：老师眉头紧皱或者不耐烦，和微微笑，哪种更让人舒服？
生：微微笑。
师：给予微笑、点头这些微表情的回应，让彼此更舒心。
盲盒3.请你表演：倾听时有质疑，举手告诉老师：这里我有个疑问。
倒数3、2、1……
剧情反转，请你表演：倾听时看着教室天花板发呆。
师：善于倾听是一种好的学习习惯，倾听时专注免打扰，大脑是有思考的，听清，听懂，对于一些不明白的或者需要核实的也可以质疑。
多多录音：同学们，听课是我们获取新知识的主要途径，养成会倾听的好习惯，倾听时专注免干扰 ，大脑有思考，可以提高学习效率，瞪瞪瞪瞪，同学们第二关闯关成功！（贴出板书：倾听 专注免干扰  大脑有思考）
（三）第三关：巧用方法
师：瞪瞪瞪瞪，来到第三关，通关任务：有一封小南同学的来信，近期的小练习，他完成的很不理想，很苦恼，请帮帮他。
师：徐老师在和你们一样大的时候，有一次小练习要默写课文，这是一篇很长的课文，前一个晚上一直背到深夜11点，可是第二天做练习的时候，我脑子一片空白又全忘了。今天，在这样的场合，说我自己学习上不好的状态，此刻，你们不觉得为我的勇气来点掌声吗？
师：下一个勇敢者是谁？
生：……
师：谢谢同学们的坦诚。
师：同学们在学习上都遇到过困难。办法总比困难多，记忆是有方法的。请给小南同学支支招
                           一封来信……
小南：近期小练习很不理想，不知道为什么，我老是记不牢，语文英语一篇课文要背整整3段，还有数学公式，总是前背后忘，回到家妈妈肯定会说我：不认真学习，以后上初中可怎么办呀？（唉声叹气，愁容满面）
小法：给他支招……
生：学生板书，分段，谐音，错题，复习，理解……
师：心理学上有个著名的艾宾浩斯遗忘曲线。
师：从图上你看到什么？
生：20分钟后忘记42%
1小时后忘记56%
1天后忘记74%
1周后忘记77%
1个月后忘记79%
师：遗忘在学习之后立即开始，遗忘是有规律的，呈现先快后慢的趋势，知道了遗忘规律，该怎么提高记忆效果呢？
生：多背
师：有规律的重复记忆，不断强化，能让记忆变得牢固持久。
师：哪些时间点不断复习呢？
生：1天后，1周后，一个月后……
师：一串数字送给你们：1730。（出示板书：1730 ）
师：同学们找到记忆的方法，请迎接挑战60秒的考验吧！
课件出示视频：山中杂诗
（南北朝） 吴均
山际见来烟，
竹中窥落日。
鸟向檐上飞，
云从窗里出。
生：挑战。
多多录音：同学们，大家共同找到了记忆的方法，分段记忆，谐音记忆，复习记忆，……方法千万条，记住就是好。关关难过关关过，祝贺！
【设计意图】有趣味，通过孩子们喜欢的过关游戏，在游戏中学习，在体验中感悟，在一关一关的过关中感受学习的快乐。用社会测量评估孩子们的看待学习的状态，好奇的期待的这种积极的心态助力孩子们打开心门，并且始终贯穿学习的全过程。全员参与的侧耳倾听闯关游戏，给小练习受挫的小南支招，孩子们自创的学习方法，大方分享，真正体现心理课的接地气，能够帮助孩子解决困惑，获得心灵的成长。
三、巩固运用
师：考考大家，打卡书本28页，聪明1+1：请你辨析下面的做法是否正确？正确的做法你做到了吗？不正确的方法怎样改正？
（1） 放学回家后，直接做作业，从来不看笔记或课本。
（2） 有长期坚持课外阅读的习惯。
（3） 复习时把不会的记下来，第二天问同学或老师。
（4） 从来不参加学习小组，喜欢自己一个人学习。
（5） 准备一个错题本，每到考试之前就拿出来复习一下。
（6） 复习时习惯按照一定的线索，有顺序的进行复习。
（7） 复习从来没有时间计划，在考试前能复习到哪儿算哪儿。
（8） 在考试前只看学得好的学科，学得不好的就算了。
生：交流……
师：经过层层考验，一路过关，成功晋级为学习小达人，来到了我们闭营典礼的现场，学习达人秀的舞台，一句话秀出你的印象深刻的学习方法，作为你的收获！摘取学习的宝石。师：请你写下来，制作书签
生：制作……
师：组内分享漂流交流，请组长把书签贴在展板上。
【设计意图】有实效，从课堂开始的开营仪式，到课堂尾声的闭营仪式，通过一节课的学习，孩子们聊聊自己的学习收获，形成一个完整的闭环。最后，将收获制作成书签，小组漂流分享，相互学习也是学习的方法之一，让更多的学生获益，学习不是那么痛苦的，也可以好玩又有效，提升学生心理素养。课后小书签还可以随时随地的用起来，让这节有限的课于无声处有了课堂之外的无限延申。
四、总结提升
师：同学们今天我们探讨了学习方法，有了学习方法，还要经常去用，让好习惯，好方法，好心态，化为成长的小鱼，遨游在知识的海洋！
