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一、目标分析
（一）科学观念
1.心脏是重要的人体器官，心跳是心脏工作的外在表现；
2.心脏跳动促使血液在血管中流动，维持人的生命活动；
3.良好的生活习惯有利于心脏健康。
（二）科学思维
[bookmark: _GoBack]1.使用心脏工作模拟装置，根据观察的现象，能概括出心脏的工作方式。
（三）探究实践
1.基于所学健康生活的知识，提出可探究的科学问题和研究假设；
2.根据模拟体验心脏工作，能够合理推测心脏跳动快慢对人体的影响。
（四）态度责任
1.对研究心脏、血管、血液如何工作并维持人的生存感兴趣；
2.关注心脏健康，建立健康生活的意识。
二、教学策略
（一）理论指导：根据建构主义教学理论，通过学生的主动探索去发现心脏和血液之间的关系。
（二）方法运用：小组合作、实验探究、建构模型
（三）教学准备：课件、实验模型、毛巾、实验记录单、心率检测仪
三、教学内容
课前交流：
就在前段时间，在杭州结束了一场盛大的体育赛事，你们知道是什么吗？是的。亚运会。我们张家港的袁琦琦也参加了此次亚运会并获得了金牌，我们一起来看下她的精彩表现吧！（播放袁琦琦视频）袁琦琦用她出色的表现展示了她优异的身体素质和顽强的拼搏精神，今天我们也来做一个小小运动员，现在让我们先来个热身吧。（萝卜蹲） 跟随音乐及老师手势进行深蹲（播放音乐）提醒：运动过程中如有不适可停下来。
先保持站立，每个人都是不一样的，按照实际情况恢复到运动前的状态后再坐下。最后一名同学也恢复好了。好，上课！
一、活动体验，激趣导入
1、教师提问:同学们，刚刚我们做了热身运动，运动后你有什么感受呢?（预设：心跳加快、呼吸急促、累、热……）在之前的学习中我们已经知道呼吸是为了吸入氧气呼出二氧化碳，那吸入的氧气到哪里去了呢?
2、一起来了解一下。总结:我们吸入的氧气和食物中的营养，都会进入我们的血液,通过血管运输到身体的各个部位，维持身体的生命活动。（PPT出示）
3.出示血液全身流动图 身体中的血管密密麻麻像网一样遍布全身，里面的血液是在血管里静止不动的吗？追问：它能自己流动吗？谁在推动着它呢？心脏的跳动——引出心脏  
4.是不是呢？今天我们就来一起研究心脏和血液。（揭题）
二、联系生活，初识心脏
1.关于心脏，你知道些什么？
预设： ①心脏在不停的跳动？ ②你能找到自己心脏的位置吗？③大小和我们的拳头一样大④外形像桃子
三、模拟实验，明确关系
1.心脏在跳动后血液在发生什么样的变化呢？可是心脏和血液藏在了我们身体里面我们看不见，也不可能用身体来做实验，怎么办呢？今天陈老师给大家带来了这样一套装置，他们分别模拟的是什么，谁来说说看？（吸耳球——心脏、塑料管——血管、红色液体——血液）
2. 如何让这颗心脏（吸耳球）跳动起来？一挤一松。
学生实验
学生汇报——希沃上画一画 
总结：心脏收缩时，血液流出心脏。心脏舒张时，血液流回心脏。
我们通过模拟实验探寻到了他们之间的关系，我们再通过视频了解下真实的情况。（播放视频）
刚刚我们模拟的是一次心跳。可是心脏是不停的跳动的？那血液会怎么样？
四、测量比较，感受不同
1. 有哪些方法可以测量出呢？预设：听诊器、脉搏、电子手表……
2. 今天这节课陈老师为大家带来了听诊器，更为直接的来测量心率。谁会使用它呢？请上来演示给大家看一下吧。2名学生演示。补充听诊器对应部件名称。（耳塞、长胶管、扁形听头）
接下来就请你为你同桌测下心率吧。并将测得的数据填写在记录单上。倒计时。
3. 投屏几组数据。学生谈发现。预设：心率不一样。
4.为什么会不一样？可能与什么因素有关？
   运动相关、性别不同，紧张，激动……与体质有关……
5.为了验证你的猜测，老师课前对咱们班2名同学做了测试。其中一名为武术队员。通过他们运动前后心率的变化，你有什么发现。引导学生观察数据。
运动前后心率发生变化。——追问为什么运动后心率会显著升高呢？
6. 根据老师收集的资料（出示普通人、业余运动爱好者、专业运动员的心率）你又有什么样的发现呢？
7. 为什么低的心率也能维持身体的生命活动呢？
8.是的，看来运动员们的心脏跳动力度更大，一次运输的量就可以比常人多啦。心脏是由肌肉构成的，也就是他们的心肌更加强健。
5、 科学指导，保护心脏
 1.看看咱们班哪些小朋友有做运动员的潜质呢？这是五年级学生正常心率范围。觉得自己心率还行的举手？那么你们有什么建议给那些平时心率就高的小朋友呢？预设：运动
 2.一直不停的运动可以吗？生：总是跳这么快，心脏会累的。
出示威廉哈维用实验数据计算的心脏工作量。
科学研究是为了我们健康生活。英国科学家威廉哈维发现人的心脏可容纳约 0.5 升的血液，假设每次挤出0.2升，按每分钟心跳 75 次，心脏一小时要跳动 4500 次，输出的血量约有 900 升，大约1800瓶小矿泉水。心脏一直在跳动，但它也会劳逸结合，在心脏两次跳动的间隙也有短暂的休息。尽管如此，我们还是应该用健康的生活方式来保护它。
早在很多年前威廉哈维就用实验数据来计算心脏平时的工作量。你有什么感受？那么我们该如何来保护我们的心脏呢？
预设：健康饮食，充足的睡眠、适当的运动
六、拓展
    通过今天的学习，我们从心脏和血液的角度了解了成为运动员的基本条件，希望你们从自身做起，强身健体。为中国注入新血液，贡献新力量，使我们祖国这颗心脏持续强健有力的跳动。也期待在往后的亚运会中或者各项比赛中能看到咱们班小朋友的身影！






