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《排球：移动垫球》

授课教师：       李孝龙       
授课班级：暨阳湖实验学校八2班
时    间：  2023年11月16日  
水平四《排球：移动垫球》教学设计
一、指导思想 

本课以“健康第一”为指导思想，以体育健康课程标准和水平4教材为理论依据，落实立德树人根本任务，在教学内容的选择和教学方法手段引用过程中，始终以学生发展为本，培养学生自主学练，自主探究的终身体育意识，促进学生身心健康。

二、教学目标

以“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”为本课的教学模式，促使学生在感受到体育运动乐趣的同时，实现综合素质的发展。
运动能力：通过本次课学习，将单一的垫球技术，逐步转化为排球比赛真实情景中技能的形成与运用，使85%以上的学生能够掌握排球移动中完整垫球的动作，并且将学练赛有效结合。

健康行为：在学练中始终围绕本课所要学习的重难点，在游戏与评价激励中，使学生明确掌握动作要领。

体育品德：通过联系和竞赛培养学生团结、果敢、坚韧不拔客服困难的意志品质，培养学生发展体能和拥有良好体育品格的核心素养。

三、教材分析

排球是世界范围较流行的一个体育项目，也是一种娱乐项目，初中体育教材的重要组成部分，排球移动垫球是排球比赛中运用较多的一项技能，在比赛中能够起到进攻和防守的作用。通过双人、多人配合，培养学生相互沟通，担任、双人配合，团队精神，因此在教学中尽可能创造条件让学生在移动中多接触球。
四、学情分析

授课对象为8年级学生，已经初步掌握垫球的基本动作，接球的时机，垫球的手型需要进一步巩固加强。他们喜爱体育运动，乐于合作，喜欢竞争和比赛，本节课初次体验移动垫球技术，在大量的抛跑结合中感知双手垫球的“插、夹、提、伸”等技术要领，并通过观察抛球的落点更直观的明确接球时机和身体姿势。同时插入一些游戏使体能、灵敏、力量等身体素质得到发展。根据学生学习和掌握情况，按不同的水平进行分组活动，保证学生能力能够最大限度的得到发挥。

教学重点：准确判断来球的方向和落点。

六、教学难点：主动进行脚步移动，合理掌握人和球的关系位置。

七、教学方法

采用讲解示范、游戏导入、错误纠正等教学方法；引导学生开展自主探究、模仿观察、合作竞赛等方式来进行学习。

 体育实践课教学预案

                                                       执教：李孝龙

	学习阶段
	水平四               
	 排球教学单元
	第2次课

	学习目标
	认知目标：学生能知道正面移动垫球的作用和方法，能够控制垫球的方向。
情感目标：学生能愉快地接受学习，乐于接受教师的指导，活动中能够做到互相帮助。
技能目标：通过多个方向移动，对不同距离不同高度的来球能够准确判断。

	教学内容
	排球：移动垫球   身体素质

	教学重点
	准确判断来球的方向和落点

	教学难点
	合理掌握人和球关系位置，协调的垫球
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	1、准备活动充分   2、保持安全空间   3、勤于观察   4、课前安全检查

	课的部分
	学练内容
	教师活动
	学生活动
	组织队形
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	准

备

部

分

时

间

（8）
	1.课堂常规

2.准备活动


	1.师生问好
2.提出本课教学内容，目标
3.安排见习生
4.集中注意力

5.报数分组
6.认识排球网高度
7.带领学生做准备活动
8.要求：
①高质量完成准备活动
②抛球落点准确

③移动时低重心
④明确动作要领：

“插、夹、提、伸”
	1.按指定地点集合。
2.整队，报告人数
3.注意听讲，记住学习目标。
4.绕场慢跑

5.行进中抛接球
6.步法与准备操

①活动关节

②手臂拉伸 

③并步 

④跨步
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⑤交叉步
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1.组织队形：四列横队，密集队形集合。
2.利用标记点，两人一组侧向移动，往返进行。
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	1.讲解示范 

2.一抛一垫

3.移动垫球


	1.1示范移动垫球。

2.1明确活动位置

2.2前后左右4个方向进行移动。

3.1要求：

①抛球有明显弧线，落点为同伴的腹前。

②移动时降低重心，手臂微收。

③准备姿势“屈膝、弯腰、含胸、收腹”。
	1.1认真观察、认真模仿。

2.1在各小组位置进行练习。

2.2手臂不大幅度挥动。

3.1移动迅速、连贯，双手分开，不提前抱手，身体正对来球方向。

3.1击球柔和。
3.2落点判断准确。
	1.利用标记点均匀利用场地。
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2.二人一组，利用标记的位置进行。
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	4.双人垫球

5.拓展部分：

侧向移动垫球

6.垫球过网比赛
7.素质练习：（1）拦网跳
（2）折返跑（春种秋收）
	4.1讲解并示范。

4.2巡回进行指导。
4.3对优胜小组进行表扬。

5.1优秀学生展示。

5.2引导学生互相比一比。
6.1要求：按3种水平层次进行垫球过网。

7.1介绍游戏方法并示范。

7.2提出要求：

“春播”时小心；

“秋收”时细心。
	4.1二人并立，连续向上垫球。

4.2互相配合，互相促进。
5.1在自己的区域内活动。

5.2脚下保持微动状态，随时准备移动。
6.1敢于尝试，勇于挑战，自我定位准确。

6.2互帮互助，肯定同伴、相信同伴。
7.1反应迅速，跑动敏捷。

7.2气氛热烈，鼓励同伴。

	3.二人一组，按区域开始活动。
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4.按3 个能力层次组织活动。
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A              B
5.若干小组按照先播种后收获的顺序进行游戏。
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	1、集合

2、放松

3、课堂小结

4、布置回收器材

5、提出下节课内容

6、师生再见

	1.组织学生进行放松。

2.讲评本课目标完成情况，提出课后练习方式。
3.布置回收器材

4.师生再见。
	1、互相进行拉伸。
2、了解自己的学习情况。

3、归还器材，愉快告别。
	组织队形：四列横队，放松时略散开。

	1
1

	2


	小

	预  计  效  果
	场地器材
	排球场2片、排球22个、球托22个、标记垫44个。

	运

动

负

荷
	练习密度
	运动技能：

1、能够移动后立即做出准备姿势。
2、愉快、主动的参与练习。
3、知道控制不住垫球方向的原因及纠正方法。
4、80%以上的学生能够将球垫在可控范围。

	教学反思：
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