	课程名称
	哲学与人生
	授课教师
	朱欣冉

	课   题
	用发展的观点处理人生问题
	授课类型
	新授课

	班   级
	22烹饪1
	授课时数
	1
	授课时间
	2024年11月26日

	教材分析
	本框是《哲学与人生》第二单元第五课第二框的内容，从方法论层面对人生发展提出指导，进一步阐释量变与质变的关系原理在人生问题上的运用，指出顺境与逆境在人生发展中的不同作用，引导学生学会正确认识和处理人生道路上的量变与质变、顺境与逆境问题。

	学情分析
	通过第一框题的学习，学生对有关发展的问题有了一定理解和认识。具备一定认知、思考和学习能力，能通过自学、利用现代化信息技术搜集和筛选信息，但对所学知识的分类归纳和迁移运用能力还有待提升。授课对象为22烹饪1的学生，已具备一定的专业素养和信息技术应用能力，以及良好的沟通与表达能力、良好的团队精神和合作意识；但部分同学对专业发展前景和自身学业、职业规划还不够明确，存在一定困惑。

	教学目标
	政治认同
	通过“如何用发展的观点处理人生问题？”这一核心议题，引导学生掌握马克思主义哲学关于发展的观点，认同和拥护中国特色社会主义制度。

	‘’
	职业精神
	通过学生自主讨论和榜样分享，引导学生能够根据社会发展需要和自身特点进行职业规划，用发展的观点和方法正确处理人生发展中遇到的问题。

	
	法治意识
	通过具体实例展示，引导学生认同法治可以促进社会进步与人生发展，形成法治让社会更和谐、生活更美好的认知和情感。

	
	健全人格
	通过辨析“顺境出人才，还是逆境出人才”，引导学生正确认识和处理人生发展道路上的顺境与逆境，在生活实践中磨炼意志，形成乐观向上的人生态度。

	
	公共参与
	通过议学活动的开展，引导学生增强主人翁精神和公共参与素养，自觉投身国家建设，勇于担当社会责任。

	重点难点
	重  点
	正确对待顺境与逆境

	
	难  点
	注重量的积累，实现质的飞跃

	教学资源
	教材、教参、多媒体设备、视频、学习通

	课前准备
	课前搜集盛李豪的相关事迹和采访，了解他的成长经历。

采访身边的优秀案例。
提前准备材料，为开展“顺境出人才，还是逆境出人才”的主题辩论做准备。

	教学方法
	教法选择
	议题式教学法、合作探究法、案例教学法

	
	学法指导
	自主学习法、议题探究法、小组讨论法


	教学环节
	教  学  内  容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入新课

	总议题：如何用发展的观点处理人生问题？

观看视频，思考：盛李豪是怎样赢得世界冠军的？
	播放视频，提出问题，对学生的回答进行引导，引出总议题。
	边看视频边思考盛李豪是怎样赢得世界冠军的。
	通过视频激发学生兴趣，吸引学生的注意力。

	研习新课

	子议题1：如何注重量的积累，实现质的飞跃？
环节一
议学任务：天赋or努力？

“天赋重要还是努力重要？”以小组为单位，结合盛李豪的故事，谈谈你的看法。

环节二
议学探究：结合两段材料，运用量变和质变的辩证关系，谈谈量变与质变对实现人生发展有何启示。

总结归纳：
量变是质变的必要准备     脚踏实地，注重量的积累

质变是量变的必然结果     抓住时机，实现质的飞跃
1.脚踏实地，注重量的积累
人生之路需要一步一步地走，人生目标的实现需要一点一滴地奋斗。

梦在前方，路在脚下。我们要埋头苦干，锲而不舍，用勤劳的汗水为实现人生的理想和抱负奠定坚实的基础。

2.抓住时机，实现质的飞跃
要果断地抓住时机，促成质变，实现事物的飞跃。

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。在人生发展过程中，我们要善于抓住机遇，攀登人生的新高度。

环节三
1.人物访谈：现场开展榜样学生的访谈。
2.播放学生的作品视频。是怎样取得现在的成绩的？
3.问题：我们该如何走好自己的人生之路？

子议题2
环节一
1.观看视频，思考：盛李豪遇到了什么样的困难？怎么面对的？

2.盛李豪是怎样看待自己取得的成绩的？
3.议学探究：

结合视频以及材料，运用事物发展的途径相关知识，分析为什么盛李豪的人生路上不是一帆风顺的？

总结归纳：
事物发展的道路是曲折的     逆境
事物发展的前途是光明的     顺境
人生发展有顺境也有逆境

环节二

思考：怎样正确认识顺境逆境？

总结归纳：
1.顺境在人生发展中的作用：

利：顺境为人生发展提供机遇和有利条件，可以让我们的才能得到自由充分的发展。

弊：顺境容易使人安于现状，缺乏危机感和奋斗的动力。

2.逆境在人生发展中的作用：

利：只要我们正确对待，就可以磨炼意志，积累经验，促使我们奋发向上。

弊：逆境会使我们受到一时的挫折。

反面案例：李天一的经历
3.正确认识和对待顺境与逆境：

在顺境中，要居安思危、有忧患意识，善于抓住机遇，促进自身发展；如果安逸懈怠、不思进取，就会出现逆境。

在逆境中，不要消极悲观、畏难退缩、自暴自弃，而要冷静思考、善于反思，以乐观向上的心态勇于面对困难，应对挫折，从而度过逆境，迎来顺境。

环节三

1.议学任务

辩论：“顺境出人才，还是逆境出人才”。在日常生活中人们常希望人生顺顺利利，也有人生在逆境中实现了涅槃重生，请你运用“正确对待顺境与逆境”的知识，谈谈你的看法。

2.结合生活和专业学习中的经历，通过讨论交流，制定“顺境五戒”和“逆境五戒”，提醒自己在顺境、逆境时需要注意的地方，并和同学交流分享。


	展示材料，启发学生思考，结合烹饪专业强调量的积累的重要性。

展示材料，引导学生运用有关发展的理论进一步分析盛李豪是如何成功的。

1.提前布置任务，组织学生开展现场访谈。
2.通过学生自己作品的展示，引导学生思考该如何走好自己的人生之路？

1.播放视频，用盛李豪的例子引导学生思考该如何面对困难。
2.引导学生分享盛李豪对取得的成绩是怎样的态度。
列举反面案例，强调顺境中要居安思危，抓住机遇，促进自身的发展。
组织辩论，引导辩论的顺利展开。

对学生的分享进行点评。
	以小组为单位，结合盛李豪的故事，讨论天赋重要还是努力重要。
复习量变和质变的辩证关系，结合材料思考量变与质变对实现人生发展有何启示。

1.主持人收集各小组的问题，现场采访去年技能获得突出成绩的同学。

2.回想该入学的自己，对比现在，思考自己的人生之路该怎么走。

1.观看视频，分析盛李豪是怎样渡过难关的。
2.结合搜集的资料以及身边的资源，分享盛李豪成为奥运冠军后变了吗？
引以为戒，反思自身经历，正确对待顺境逆境。
课前准备好资料，选出六位选手，开展3V3的课堂辩论。

将本节课的收获凝练成“五戒”写下来。
	通过盛李豪的例子引导学生感悟注重量的积累的重要性，培养精益求精、不断超越的职业精神，培育学生学科核心素养。

通过材料分析引导学生理解如何注重量的积累实现质的飞跃，培养学生分析材料的能力。

通过让学生自己主持访谈，培养学生的综合能力。
通过学生身边的例子，加深学生的感受，引导学生明晰本专业的发展之路，有助于达成学生核心素养培育目标。
通过生动形象的视频和交流讨论，引导学生理解顺境逆境的理论基础，有助于提升学生的综合素养。
通过反面案例，更能突出强调正确对待顺境与逆境的重要性，有助于培育学生核心素养目标。
通过辩论，引导学生正确认识和处理人生发展道路上的顺境与逆境，帮助学生形成乐观向上的人生态度。

通过分享交流，将课堂知识消化吸收，并应用到实践中。

	归纳小结

	展示本课的知识结构图，引导学生进行课堂小结。

知识点：1.注重量的积累，实现质的飞跃

2.正确对待顺境与逆境

	课后作业


	请你根据自己的实际情况，就如何才能实现梦想，走出自己的人生之路提出至少两条建议。

完成学生学习用书相应课时的题目。

	教学反思


	缺乏走进学生之中，与学生进行更深入的交流。我将采用移动式教学，走到学生中去，倾听他们的想法和困惑，及时给予指导和帮助。

案例选取上还可以更加多样化，引入更多与烹饪专业相关的最新技术和发展趋势，以增强教学的时代感和前沿性。

缺乏深入有效的点评，未能充分发挥点评在促进学生反思和成长中的作用。我将加强对学生的课堂表现进行及时、具体、有针对性的点评，给予学生正面的鼓励和建设性的建议。
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